Attivita sportive: con o senza protesi?

Prendo spunto per questo bre-
ve articolo, da un invito fattomi
a raccontare le mie esperienze
sportive che ha suscitato una
discussione piuttosto vivace,
cosa che peraltro si verifica ab-
bastanza spesso, quando si af-
fronta la questione dell’'uso o
meno delle protesi nello svolge-
re attivita sportive in genere;
anche perché evidentemente,
le esperienze personali al ri-
guardo possono essere profon-
damente diverse. '

Personalmente gli sports che
ho praticato con piu assiduita e
che pratico tutt'ora, sono il nuo-
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to, la subacquea e lo sci.

Per quanto riguarda il nuoto,
ho iniziato a praticarlo all’eta di
sette anni presso un Centro
specializzato in un nuoto corret-
tivo, per prevenire o contrastare
I'insorgere di manifestazioni di
tipo scogliotico, dovute allo sbi-
lanciamento della colonna ver-
tebrale per effetto della man-
canza dell’avambraccio sinistro.
Ricordo che in prima battuta gl
istruttori decisero un tentativo di
bilanciamento della spinta di
braccia, mediante I'apposizione
di pesi sul’avambraccio; tale i-
potesi venne peraltro subito

scartata in quanto di difficile
realizzazione oltre che di dub-
bia efficacia. Lipotesi di indos-
sare la protesi (che allora avevo
appena iniziato a portare) non
fu nemmeno presa in conside-
razione in quanto io stesso non
l'avrei voluta; pertanto provaro-
no a farmi nuotare senza nes-
sun ausilio e visto che nono-
stante le aspettative, riuscivo a
mantenere una traiettoria rego-
lare e diritta (evidentemente per
effetto di una naturale compe-
sazione della disassata spinta
di braccia con una spinta di
gambe tale da coprire l'effetto
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