FESTA DI NATALE 2003

“In data 21 dicembre si €’
svolta presso la nostra sede di
via dei Missaglia a Milano la
tradizionale festa di Natale per
le famiglie. Nel locale a noi
riservato, una lunga tavola stra-
colma di panettoni, pandoro,
bibite e spumante ci attendeva
per una piacevole merenda in
compagnia dei nostri bimbi.

Per loro poi, grazie alla col-
laborazione degli instancabili
soci, erano in serbo giochi di

.

beatotr— W

e

Grazie a
Stefania e Fabio

Esprimiamo il nostro vivo
ringraziamento agli amici
soci Stefania e Fabio
Baggioli per I’ ottima
organizzazione dell’ incontro
ed all’ energia profusa
per la sua riuscita.

intrattenimento e doni, da rice-
vere nientemeno che da babbo
natale in persona.

Anche per noi genitori non
sono mancate le sorprese e le
occasioni per consolidare amici-
zie timidamente iniziate in occa-
sione della scorsa assemblea
nel mese di maggio 2003.

e

\

Personalmente, come neo-
genitore, non faccio mistero del
piacere che provo nel condivi-
dere con altri soci dubbi e
nuove esperienze che la vita
con i nostri piccoli quotidiana-
mente ci propone, cogliendoci a
volte impreparati.”

Anna Martegani




Vorremmo raccontare la nostra storia ...

Siamo i genitori di un
vivacissimo bambino di
nome Davide che pre-
senta un’emimelia del
braccio sinistro.
Vorremmo raccontare la
nostra storia ad altri
genitori perché il nostro
e stato un percorso so-
stanzialmente positivo.
Tutto ha inizio con un’e-
cografia effettuata alla
diciottesima settimana
di gravidanza. Il dottor
Gallo, che mai ringrazie-
remo abbastanza, ha
notato la mancanza del
braccino sinistro dal
gomito in poi e con
molto tatto ci ha infor-
mati, chiedendoci cosa
pensavamo, come era-
vamo orientati come

Devo dire che soprat-
tutto per me, pur nella
vera e propria tempesta
emotiva che sentivo
dentro, & stato quasi
automatico rispondere:
come un automa ho
detto che era il cervello
a fare la differenza.
Forse ero stata facilitata
dal fatto che durante
quelle 18 settimane mi
ero gia chiesta, anche
se per assurdo, che
cosa avrei fatto se qual-
cosa fosse andato stor-
to, dividendo le varie
possibilita in base alla
gravita, e avevo stabilito
che la malformazione di
un arto sarebbe stato il
male minore.

Cio non toglie che appe-

studio dell’ecografista
me ne sia andata nei
bagni del CDI a farmi un
bel piantino, mentre mio
marito sembrava non
aver ancora ben preso
coscienza della cosa.
Sempre il dottor Gallo
si & offerto di metterci
in contatto con un’altra
coppia che aveva gia
avuto un’esperienza si-
mile e questo ci é stato
di grande aiuto.
Quando il bambino e
nato, noi avevamo avuto
tutto il tempo di abituar-
ci all’idea, i parenti e gli
amici che venivano a
trovarci erano gia prepa-
rati, per cui devo dire
che non c’é stata nes-
suna differenza tra me e

stanza, nessun compa-
timento e nessuna fac-
Cia triste.

Ho voluto raccontare la
nostra esperienza per-
ché, contrariamente a
quello che pensavo, ho
scoperto che nel 2000
non € la norma scopri-
re queste malformazioni
con le ecografie prenata-
li e penso che sia molto
grave perché potendo
avere la mia fortuna,
questa sarebbe un’e-
sperienza molto meno
traumatica, oltre al fatto
che ognuno ha il diritto di
dire chiaramente “si, me
la sento di andare avan-
ti” 0 “no, non me la sento
proprio”.

idee. na siamo usciti dallo le mie compagne di  Maria e Calogero Di Maria
ASSEMBLEA DEI SOCI - 23 Maggio 2004
Programma della giornata
9.00 Registrazione
9.30 - 10.00 Saluto e relazione del presidente
10.00 - 10.30 Relazione del segretario e approvazione bilanci
10.30 - 11.30 Intervento del giornalista Ettore Mo e dibattito
11.30 - 12.30 Intervento del Dr. Alberto Cairo, della Croce Rossa Internazionale
e dibattito
12.30 - 14.00 Pranzo
14.00 - 14.30 Intervento rappresentante Polisportiva Milanese
14.30 - 16.00 Dibattito aperto e votazioni per il nuovo Consiglio Direttivo
16.00 Chiusura dell’assemblea




Mahila I'amore per il nuoto
ela Polisportiva Milanese

N

Mi chiamo Mahila, ho 16
anni e ho un‘aplasia all'a-
vambraccio sinistro. Ho
sempre avuto una forte
passione per lo sport, sin
da quando ero piccola. A
3 anni ho cominciato a
nuotare e ho continuato
a farlo fino all'eta di 11
anni; sarei dovuta passa-
re all'agonismo, ma non
potevo in quanto “disabi-
le". Cosi ho cambiato
sport: mi sono dedicata
all'equitazione per due
anni (mi avete anche
visto andare a cavallo
qualche anno fa nella
sede di Raggiungere).
Poi ho fatto 3 anni
scherma: fino a que-
st'anno quando ho deciso
di tornare alle mie ori-
gini: il nuoto.

Vi starete chiedendo
"ma non ti sei stancata di
nuotare?!” NO, adesso
provo delle emozioni
completamente diverse e
questo grazie alle gare
che rendono pit frizzan-
te la mia vita da sporti-
va, da atleta.

Faccio parte di un'as-
sociazione sportiva che
si occupa dei ragazzi con
handicap fisici e mentali
a livelli agonistici.

La POLISPORTIVA MI-

Ciao a tuttil

LANESE (cosi i chiama)
offre numerosi sport:
nuoto sci nordico e alpi-
no, canoa basket in car-
rozzina, atletica,tiro con
I'arco, tennis da tavolo,
handybike -penso di
averli detti tutti-.

Una cosa che mi piace
molto & che non si & limi-
tati a uno sport solo, si
possono provare futti gli
sport. Io, infatti, duran-
te il ponte di Sant'Am-
brogio ho imparato a
sciare. La Polisportiva,
come ogni anno, orga-
nizza 4 o 5 giorni sulla
neve, a Livigno, aperto a
tutti coloro che vogliono
divertirsi e imparare.
Gli allenatori sono tutti
dei volontari che si occu-
pano di assicurare alle
persone disabili il diritto
a partecipare alla vita
sociale, ricreativa, ago-
nistica con dignitd e
autonomia; instaurano un
rapporto di amicizia, col-
laborazione e complicita
con gli atleti inseguendo
la vittoria, quella morale
soprattutto.

All'inizio ero un po' titu-
bante perché non sapevo
che tipo di ambiente
avrei trovato; ma mi sba-
gliavo: e tutta gente fan-
tastica che dona animo

e corpo per noi "disabili”.

Sono l'unica ad avere un
problema congenito per-
ché molti amici sono
diventati disabili a segui-
to di traumi, ma non per
questo anno deciso di
tirarsi indietro, anzi..
solo per farvi un esem-
pio, c'e un mio amico, che
stimo e a cui voglio vera-
mente bene (come a
tutti) che & una forza
travolgente della natura,
€ andato ai mondiali vin-
cendo pure qualche
medaglia ... quindi anche
se si & “disabili" si puo
praticare sport ad alti
livelli, divertendosi e
vivendo momenti di ener-
gia, di gioia, di paura, di
tristezza con persone
che hanno una marcia in
piu Il

Io sono l'ultima arrivata
e anche la piu piccolina,
mi piacerebbe che altri
ragazzi pid o meno a me
coetanei possano vivere
a stretto contatto con lo
sport come faccio io !ll
Se avete qualche curio-
sita vi lascio la mia mail e
qualche sito da cliccare.

mally87@virgilio.it.
www.polisportivamilane-
se.org.

www.fisd.it.

Mahila Di Battista
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