Attivita sportive: con o senza protesi?

Prendo spunto per questo bre-
ve articolo, da un invito fattomi
a raccontare le mie esperienze
sportive che ha suscitato una
discussione piuttosto vivace,
cosa che peraltro si verifica ab-
bastanza spesso, quando si af-
fronta la questione dell’'uso o
meno delle protesi nello svolge-
re attivita sportive in genere;
anche perché evidentemente,
le esperienze personali al ri-
guardo possono essere profon-
damente diverse. '

Personalmente gli sports che
ho praticato con piu assiduita e
che pratico tutt'ora, sono il nuo-
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to, la subacquea e lo sci.

Per quanto riguarda il nuoto,
ho iniziato a praticarlo all’eta di
sette anni presso un Centro
specializzato in un nuoto corret-
tivo, per prevenire o contrastare
I'insorgere di manifestazioni di
tipo scogliotico, dovute allo sbi-
lanciamento della colonna ver-
tebrale per effetto della man-
canza dell’avambraccio sinistro.
Ricordo che in prima battuta gl
istruttori decisero un tentativo di
bilanciamento della spinta di
braccia, mediante I'apposizione
di pesi sul’avambraccio; tale i-
potesi venne peraltro subito

scartata in quanto di difficile
realizzazione oltre che di dub-
bia efficacia. Lipotesi di indos-
sare la protesi (che allora avevo
appena iniziato a portare) non
fu nemmeno presa in conside-
razione in quanto io stesso non
l'avrei voluta; pertanto provaro-
no a farmi nuotare senza nes-
sun ausilio e visto che nono-
stante le aspettative, riuscivo a
mantenere una traiettoria rego-
lare e diritta (evidentemente per
effetto di una naturale compe-
sazione della disassata spinta
di braccia con una spinta di
gambe tale da coprire l'effetto
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Niccolo Laccisaglia alla partenza di una gara di sci

delle braccia), da allora nuotai
sempre senza protesi. Negli
anni a seguire poi ho avuto oc-
casione di partecipare a piccole
gare a livello_dillettantistico con
concorrenti normodotati (privi
cioé di qualsiasi handicap) e di
ottenere buoni piazzamenti in
varie specialita.

Per le attivita subacquee,
sport che ho iniziato molto tem-
po dopo, il discorso protesi & a-
nalogo al nuoto di superficie;
’'unico aiuto valido potrebbe
derivare dall’'utilizzo di protesi
mioelettrica (nell’ipotesi che
questo diventi mai possibile) in
modo da disporre di un valido
strumento per svolgere alcune
operazioni con I'attrezzattura
(bombole, erogatore, gav, ecc)
che con una mano sola posso-
no creare qualche problema,
peraltro superabile con un po’
di esperienza.

Per quanto riguarda lo sci, il
discorso & diverso in quanto
I'ho sempre praticato con la
protesi anche per un fatto di e-

quilibrio e bilanciamento del
corpo, oltre che estetico; ovvia-
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mento quando disponevo della
sola protesi estetica e senza fa-
re uso di bastoncino. In seguito
appena ho avuto la prima pro-
tesi mioelettrica (all’eta di 20
anni ca.) ho voluto provare l'e-
sperienza dell’'uso del bastonci-
no; esperimento che ho abban-
donato subito in quanto di scar-
sissima validita ed in compenso
estremamente pericoloso in ca-
so di caduta.

Spero con questo articolo di a-
ver aperto un possibile confron-
to sulle esperienze in campo
sportivo di tutti gli associati che
invito anche a nome della reda-
zione di Raggiungere a scrivere
a loro volta per portarci a cono-
scenza del loro rapporto tra
protesi e sport.

Roberta Bordiga
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La nostra polizza infortuni

Le conseguenze di un infortunio
creano certamente problemi a chiun-
que, a maggior ragione colpiscono in
misura piu significativa le persone che
gia si trovano in condizioni di non per-
fetta integrita fisica.

Pensando a questo I’Associazione
ha contattato alcune Compagnie di
Assicurazioni, alla ricerca delle condi-
zioni di garanzia che piu si attagliano
alla realta nostra e dei nostri figli.

La risposta migliore, anche nelle
motivazioni, I'abbiamo ottenuta dalla
SAl - Societa Assicuratrice Industriale
S.p.A. - leader in ltalia, che ha co-
struito per i nostri iscritti un insieme di
garanzie speciali ad integrazione di
quanto previsto dalla loro gia ottima

potra fornire eventuali ulteriori infor-
mazioni olire a quelle che sintetizzia-
mo qui di seguito.

Nel riquadro di sinistra sono riportate
condizioni di‘indenizzo calcolato sulla
somma assicurata, nel riquadro di de-
stra un esempio di invalidita perma-
nenti accertate e relativo indennizzo
calcolato sulla somma assicurata di
200 Milioni.

In polizza esiste una tabella conte-
nente le percentuali di valutazione per
'accertamento dell’invalidita perma-

- nente; alcuni esempi, per la perdita

totale:
- dell’alluce:7%
- di ogni altro dito del piede: 3%

di tutto un arto superiore saranno ri-
conosciute supervalutazioni riferite
soprattutto all’arto superstite.

Ad esempio, facendo riferimento ad
una somma assicurata di 200 milioni,
la totale perdita anatomica o funzio-
nale del pollice dara diritto ad un inde-
nizzo di 120 milioni, invece di quanto
previsto dalle normali condizioni di
polizza, cioé L.84 milioni.

Abbiamo cercato di descrivere la
portata delle garanzie affinché Vi sia
possibile decidere prima di intervenire
allassemblea del 31 Maggio, che é il
momento pil opportuno per assicu-
rarsi condizioni particolarmente van-
taggiose ad un costo studiato apposi-
tamente per la nostra Associazione.

gieigc\?aﬂitgi%e ENTITATINDENNIZZO Esempi di percentuale Indennizzo sulla somma
accertata Inv. Perman. Accertata sulla somma assicurata
di 200 milioni
Fino al 5% Percentuale accertata
applicata sul 70% della 4% 5.600.000
somma assicurata
Superiore al 15% Percentuale accertata
al 15% e fino al applicata sulla somma 20% 40.000.000
24% assicurata
Superiore al 24% Percentuale accertata '
e fino al 50% applicata sulla somma 40% 120.000.000
assicurata maggiorata
del 50%
Superiore al 50% La somma assicurata
ma inferiore al 100% 51% 200.000.000
100% Doppio della somma assicurata
100% 400.000.000

polizza Infortuni.

L’Associazione ha pertanto deciso di
sottoscrivere il contratto - se il numero
delle vostre adesioni sara sufficiente-
mente consistente - che avra decor-
renza pochi giorni dopo la nostra as-
semblea annuale di Bologna, che, co-
me ormai sapete, avra luogo il 31
maggio.

In tale occasione voi ed i vostri fami-
liari potrete essere inseriti nella poliz-
za e pagare il relativo premio, previa
compilazione della scheda di adesio-
ne che vi invieremo a parte.

Sara presente alla nostra assemblea
'Agente Generale della SAIl di Setti-
mo Torinese, cap. Mario Milazzo, che
si & occupato della questione e che

- di un arto inferiore sopra il ginoc-
chio: 65%

- di un piede: 50%

- della facolta visiva di un occhio:
35%

- della facolta visiva di ambedue gl
occhi: 100%

- della capacita uditiva di un orec-
chio: 15%

- della capacita uditiva di ambedue
gli orecchi: 60%

In caso di perdita anatomica o fun-
zionale di piu organi o arti le percen-
tuali si sommano fino al limite massi-
mo del 100%.

Queste sono indicazioni riguardanti
la normale polizza SAl.

Per gli Associati privi di una parte o

Nella scheda di adesione saranno in-
serite alcune combinazioni di copertu-
ra con i relativi premi.

Vi attendiamo a Bologna e ci augu-
riamo che, come per il passato, inter-
veniate numerosi.

Roberto Bordiga

P.S. Per eventuali informazioni pre-
ventive potete telefonare all’Agenzia
SAl di Settimo T/se 011/8001263 -
8004604 chiedendo del Cap. Milazzo.
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