Periodico trimestrale di informazione -Anno X - Numero 4 - Sede Operativa : Via dei Missaglia, 117- 20142 Milano - Direttore
Responsabile : Pino Panzeri - Fotolito e stampa : Lasergrafica Polver,Milang - Grafica: Cesil, . =8
104 del 07/02/89 - Spedizione in abbonarmenta postale, Art. 2 Comma 20/C, Legge 662/96 - Filiale di Milano

i
lettori

Due brevissime parole di saluto, senza alcuna forma-
lita e con tante richieste di aiuto.

Assumo volentieri questo incarico di Direttore re-
spansabile di “Raggiungere” che il Consiglio mi ha
dffidato. Spero di esserne all’altezza.

Affinché il nostro giornalino possa rispondere sem-
pre piu alle esigenze degli associati, vi chiedo ai far-
mi pervenire e vostre osservazioni, critiche e sugge-
rimenti.

Fin da ora vi garantisco
che saranno esaminate
tutte con la massima at-
tenzione & serieta.

Vi invito anche ad inviar-
ci lettere su problemi in-
contrati a vario livello
(medici, legali, nel rap-
porto-com U.S.L., ecc.);
saranno gradite anche
testimonianze di difficol-
ta superate, segnalazioni
di articoli su giornali e ri-
viste, e, comunque, ogni
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racconto o riflessione le-
gati alla vostra esperien-
za di genitori e parenti.
Per rendere il rapporto
pit diretto e permettermi
anche un esame tempe-
stivo delle vostre comu-
nicazioni, vi prego di in-
viare il tutto al mio indiriz-
zodicasae precisamen-
te a:

Pino Panzeri

Via Seminario, 30
23900 LECCO LC

Grazie fin da ora perla vostra collaborazione e dispo-
nibifita.

Datti = lacrizione Trib. Milana n.

Presidente

s Cari Amici, :

e Siapure conrtardonpren-
* de la pubblicazione del
s nostro giornalino, che ha
« oraunnuove Direttorere-
: sponsabile nella persona
» diPino Panzeri.

¢ Sone certo che vorrete
e UNirvi ame nel ringraziare
* Pino di aver voluto accet-
s tare ['onere di mandare
« avanti questo importante
+ mezzo di comunicazione
« dellanostra Associazione
g - nell'augurargli buon la-
e VOIO.

» Come potete notare vi &
» qualche novita nella pre-
e sentazione grafica del
% giornale e siamo fiduciosi
« cheincontriilvostro gradi-
s mento.

« Commenti, idee e critiche

sono sempre benvenut.
Desidero esprimere ilmio
pit vivo ringraziamento
alla CESIL, la societache
ha curato gratuitamente
la realizzazione del gior-
nale, con un particolare
apprezzamento per la
gualita del lavoro svolto
dal grafico, Regina Datti.
Altra sentito ringrazia-
mentoporgoalla LASER-
GRAFICAPOLVERperla
sua offerta di stampa del
giomale.

La grande quantita di in-
formazioni accumulatesi
negliultimimesi rendein-
dispensabile un uso mol-
to oculato dello spazioin
guesto numero, pertanto
non, voglio .consumarne
piti del necessario, limi-




fandomi ad esprimere la
mia soddisfazione per la

Nel pomeriggio
del1marzodique-
st’anno I’Associa-
zione ha promos-

sounincontrocon
la dr.ssa Giuseppina Ca-
vallari - medico e fisiotera-
pista del Centro Protesi di
Vigorso di Budrio dell'l.
N.A.I.L.- sulle difficolta de-
rivanti .da problemi di svi-
luppo & amputazioni degli
arti. Mella mattinata dello
stesso glomo, la dottores-
5a aveva visitato alcuni dei
nostri bambini.
Vistal'importanza del tema,
proponiamo-una sintesi di
guanto la dr.ssa Cavallari
ci ha esposto, anticipando
fin da ora che intendiamo
proseguire questo impor-
tante rapportc anche infu-
turo. Abblamo pensato,
inoltre, di offrire una som-
maria spiegazione di alcuni
termini sclentifici qui utiliz-
zati, scusandoci con l'inte-
ressata - che non ha, quin-
di, alcuna responsabilita
per eventuali errori o im-
precisioni presenti nelle
note stesse - per la
“volgarizzazione™ dei ter-
mini.

"Scoliosi idiopatica" ' sta
ad indicare |'etiologia 2
oscura e l'insorgenza

buona riuscita defla no-
stra assemblea annuale,
grazie all'elevata
qualita degli inter-
venti dei nostriospi-
ti e soprattutto gra-
Zie ai soci interve-
nutl.

Ma la mia soddisfa-
Zione e ancora
maggiore per ['esi-
to delle elezioni.
Come sapete, il
nuovo Consiglio
Direttivo eletto dal-
I"Assemblea com-
prende un discreto
numero di nuovl
sociche hanno ac-

colto con entusiasmao e
con spirito di servizio |
vari appelli a rinverdire
gli organi sociall.

Cié fa ben sperare che
per il futuro si riuscira a
fare un buonlavorodisvi-
luppoediconsolidamen-
to dell’Associazione, so-
pratiuttoinvistadellacre-
scente attivita del Centro
Folifunzionale presso il
“Peppino Vismara”.

In particolare, il Consiglio
saraimpegnato a garanti-
re la prosecuzione delle
riunioni periodiche conle
famiglie, sulla traccia di
quelle effettuate lo scor-
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inspiegabile di questo
dismorfismo 3,

Le varie teorie sulle posture
(posizione sul banco di

scuola, atteggiamento a- .

simmetrico nel guardare |a
televisione), sul portare pesi
(la cartella scolastica), sul-
la familiarita (riferita ad uno
o piu ascendenti), sulle
zone endemiche umide,
sulla malnutrizione, sul di-
sturbo muscolare (debolez-
za di alcuni gruppi museco-
lari) hanno perso di credibi-
lita dopo lo studio di gruppi
omogenei di ragazzi, sia
come sviluppo corporeo,
sia per altre variabill quali
eta, ceto sociale, intelligen-
Za e comportamento; si @
appurato che, nonostante
fossero presenti una o piu
delle cause succitate, solo
in alcuni di essi insorgeva
la scoliosi.

Oggi si parla di probabile
ereditarieta multifattoriale.
A guesto punto sono op-
portune alcune considera-
zioni. | bambini di oggi si

muovono troppe poco: non
corrone, non si arrampica-
no sugli alberi, non fanno
rotoloni o capriole.
Ancheicorsi ditennis, nuo-
to, sports marziall ecc. cui
vangono sottopostiiragaz-
zi, loro malgrado, da geni-
tori ambiziosi, sono troppo
stereotipati, poco sponta-
néeie quasi maiall’aria aper-
ta. E' chiaro che le lunghe
ore di immobilita in eta
evolutiva privano il bambi-
no di tutte gquelle informa-
zioni e afferenze preziose
per

- le reazioni di raddrizza-
mento & di equilibrio;

- impostare gli aggiusta-
menti necessari a contra-
stare le diverse forze cui &
sottoposto il rachide *;
comprassione -scivola-
mento - tensiona - inclina-
Zione -torsione;

- sviluppare armeniosa-
mente I'apparato musco-
lare &, soprattutto, per ac-
quisire la coscienza della
callocazione del pro-

soannoin Lombardia, g
I'allargamento di questa
positivissima esperienza
alle altre regioni.
Concludoconilringrazia-
mentoalnuovo Consiglio . =
perilafiduciaaccordatam! -
nel riconfermarmi alla
presidenza dell'Associa-
zione e conl'assicurazio-
neavoitutticheimmutato
sarailmioimpegnoaffin-
chélospiritocheanimala ..
vitaassociativarestisem-"

previvoe ccrsran!emanteT ;
alimentato., -
Cordiali saluty.

Salvatore Giambruno

prio corpo nello spazioei
rapporti dei vari segmenti
del corpo tra loro. j
Questa mancanza di sti-
maoli motori, come noto, si
ripercuote anche sulle fun-
Zioni cognitive. superior,
quali la percezione, l'ap- | %
prendimento, 'elaborazig-"+ |
ne di concetti, il pensiero, s
la memoria, =
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Questo cattivo: rapporia
conl'ambiente pud sfocia-+
reinatteggiamentiscorret-
tiche, se mantenutiperiun-
go tempo, incidono sulla
deformazione a cunea del- ,
le vertebre per un carco’ 8
diseguale e per falorosota- -
zione e torsione; con asifo] ;"!
e
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in‘scoliosi strutturata, ir-
reversibile e ingravescen-
te",

Lo stesso discorso si pud
applicare al dismelici &
A prescindere dal livello e
dalla molteplicita dei defi-
cit, sl pud o meno riscon-
trare la scoliosi, La caren-
za di stimoli, gia presente
nel bambino sano, @ an-
cora pil accentuata nel
dismelico, perché, oltre
all'ipocinesia™ e alle
pasture forzatamente
anormali, vi & anche |a li-
mitazione motoria data
dalla dismelia.

Avoite, anche in un porta-
tore di deficit molto limita-
to - come la peromelia ®
dell'avambraccio - si puo
riscontrare scoliosi, men-
tre inbambini pid gravivie
un -assetto corretto del
rachide, confermando la
definizione iniziale di
“idiopatica”.

Le asimmetrie di posizio-
ne & di carico in guesti
soggettisono accentuate
dall'nandicap e, quindi,
essi vanno seguiti atten-
tamente nello sviluppo
agffinché non si creing
disuguaglianze tra la loro
crescita e Il loro apparec-
chio (protesi ed orto-
protesi). Non dimentichia-
mo che questi bambini
spesso presentanc wn
grave disturbo nel meta-
bolismo del calcio.
Ancor prima del manife-
starsi del paramorfismo #,
essi debbono iniziare |a
chinesiterapia™ e conti-
nuarla senza interruzione,
fino al termine della
crescita.ll programma
chinesiterapico sara
volutamente semplice,
perché lo debbono ap-
prendere anche i genitori.
Gli esercizi sarannoc di
mobilizzazlone e di rinfor-
zo, nelle posizioni supina
- seduta sul materassino
con gambe alla turco-
prona.

Anche in presenza del-
I'atteggiamento scoliotico

gli esercizi saranno simme-
trici, correggendo manual-
mente le asimmetrie delle
spalle e del bacino, finche |
bambino non abbia acqui-
sito uPa corretta sterso-
gnosi, Accanto a guesti
esercizi ne vengono pro-
posti altri di psicomotricita,
indispensabili affinche Il
bambino acquisisca uncor-
retio assetio e si muova
nell'ambiente senza diffi-
colta di orientamento: so-
pra- sotto, destro- sinistro,
davanti - dietro, ecc.

MNeal contempo, gli esercizi
psicomotori faranno si che

Questa iniziativa,
nata soprattutto
grazieaiconsiglidi
Valerie Abbiate, ri-
calca una attivita
analoga svolta dal-
I'associazione in-

glese “Reach”.

Cosi Valerie ci descrive
I'idea di realizzare anche da
noi il concorso:

“Dopo lanascita di Faye, ho
conosciuto "Reach® in In-
ghilterra ed una delle cose
che mi ha colpito é stata la
partecipazione del bambini
al giornale dell'associazio-
ne. 5in da piccofi, | barmbini
sono stati stimolati a consi-
derare guesto mezzo dj co-

gli arti del bambino sl muo-
vaho armoniosamente,
contemporaneamenteoal-
ternativamente, seguendo
ritmi o schemi per il
raggiungimento diuna buo-
na coordinazione.

La chinesiterapia respira-
toria & Indicata per uno svi-
luppo toracico adeguato e
per una buona ossige-
nazione; anch'essa contri-
buisce, infatti, al corretto
assefto del rachide.
L'esame clinico, se la
dismelia riguarda gli artl in-
feriorl, si pud eseguire solo
in clinostasi'® e in posizio-

municazione nonsolocome
qualcosa destinato ai loro
genitori, ma sapj'grrurm
come {l loro giormale.

In gquesto quadro di parte-
cipaziane, e quindf natura-
fe che il concorso per il di-
segno piu originale sia vis-
suta ogni anno come una
sentita
giciosa
compe- u
tizione: m
anchem=
perchaif ®
disegno 5
vincen=-g
te saram
stampa- =
tosulbi- =
glietto §
d'augun g
natalizi a
d fm
"Reach”. =
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ne seduta.

Da notare 'estrema- diffi-
colta, in alcuni casi, di do-
tare guesti pazienti di
corsetti & busti, comunque
mal tollerati per la presen-
zadialtre apparecchiature.
Dott.ssa

Giuseppina Cavallari
Centro Protes! di Vigorso
o Budrio -LN.A.LL.

1ta s un cor-
18
rta della for

Ho quindi suggerito di in-
trodurre la stessa idea nella
nostra associazione, per
coinvolgere i nostri bambi-
ni e le loro famiglie, ma an-
che, e soprattutto, per cre-
are un ulterfore mezzo di
comunicazione per far co-
noscere "Raggiungere” al
maggior numerc possibile
di persone in coincidenza
col periodo natalizio,

Mi auguro che possa esse-
ré un suceesso, .

Mol tutti, considerata an-
che |'entusiastica parteci-
pazione dei bambinialcen-
corso, lo speriamo con.te,
Valerie. i1
Anzi, ne siamo convinti.

A NDRe4

'‘EEEEEEEEE N EEEEEEEEEEEEENEEN




Lepiurecentisco-
perte sulle cause
delle malforma-
zioni agli arti e
sulla loro possibile
prevenzione

Mel corso dell'Assemblea
annuale del 25 maggio
sCorso -l 'dr.Pier Paoclo
Mastréiacovo, medico pe-
diatra e docente. presso
I"Universita Gattolica di
Roma, ha svolto una rela-
zione sulle principali novita
chelaricercascientificaha
Identificato per spiegare le
causeed individuare forme
di prevenzione delle mal-
“formazioni agli arti.

Il testo che presentiamo -
non rivisto dall' Autore-éla
sintesi di guesto interverito
che riteniamo sia di fonda-
mentale impertanza.

Viringrazio per'accoglien-
za. Sono un pediatra che,
da vent'anni, si occupa so-
prattutto di epidemiclogia’
genetica, di studiare ciog
quali sono i fattori che de-
terminanoi difetti congeni-
ti, le malformazioni, sia dal
punto divistadeifattoriam-
bientali che da quello dei
fattori genetici.

In questo intervento vorrei
illustrare le novita che ci
sono state nella ricerca
scientifica su queste
problematiche.

1. Laprimanovita dal pun-
todivistaeziologico® & sta-
tala conferma di uno studio
effettuato due o tre anni fa
sul rapporto tra difetti degli

artiefumo ingravidanza. E'
stata scopertaun’asso-
ciazione statisticamente
significativa tra il fumo
della madre durante la
gravidanza - soprattutto
neiprimimesi - el'insorge-
re di difetti agli arti.
Questaricercahadimostra-
to che, se la probabilita di
averaun bambinoconmal-
formazioni & di una ogni
tremila circa, la possibilita
aumenta a una- ogni
duemilacinquecento nei
casi di madre fumatrice.
E' importante sottolineare

~.questa osservazione in

un'ottica di prevenzione:
essa ribadisce che il fumo
durante la gravidanza va
evitato e che, teoricamen-
te, la causa - o l'insieme
delle cause - che determi-
naquesto tipo didifettisono
di natura vascolare; in altri
termin, non arriva abba-
stanza sangue per irrorare
le parti terminali -soprat-
tutto le dita, la mano, la
parte inferiore del braccio -
perché la nicotina ha
un'azione molto restrittiva
e costrittiva; giova ricorda-
re che alcuni soggetti han-
no guella- malattia che si
chiama “morbo di Burger”
che consiste nell'incapaci-
ta di fare arrivare il sangue
alle estremita.

2.Laseconda novita-ab-
bastanza simile dal punto
di vista patogenetico® dal
momenito che riguarda fe-
nomeni di costrizione - &
che il prelievo precoce
{quello effettuato cioé pri-
ma della decima settima-
na, quindipropric nellafase

di forma-
Zione del-
I'embrio-
ne) dei villi
coriali* (villocentesi) pud
determinare, in un certo
numero di casi, questo
tipo di difetto.

Sl e compreso, infatti, che
il danno si verifica nel peri-
odo precoce della gravi-
danza & non guando nor-
malmente ci si sottopone
allavillocentesi (dopoiset-
tanta giorni dall'inizio della
gestazione).

Tutta una serie di osserva-
zioni fanno pensare che al-
I'origine delle malformazio-
ni ci sia una restrizione dei
vasi sanguigni (vasocostri-
zione), una grave ed ano-
mala diminuzione della
pressione arteriosa (ipoten-
sione) a livello dell'embrio-
ne e, quindi, un'insufficien-
te irrorazione sanguigna
delle parti periferiche
{ipoperfusione),
Lateoria dell'insuf-
ficiente _
irrorazione /
sanguigna dei
tessuti periferi-

ci prende mag-
giormente piede
per guanto ri-

guarda le
briglie
amniotiche

{ossia le briglie
che hanno le-
gato parti
del-

I'arto). Si & giunti a definire
che gueste briglie sono
spesso la conseguenza di
guesta scarsa irrorazione
dei tessutl; il discorso sulle

so fatto a giu-
stificazionedi
questotipo di
difetti, ma re-
centi studi e
ricerche han-
no eviden-
Ziatocheessé
non sono'la
causabensila
conseguenza
di altri problemi.

3. Laterzanovita che deve
far riflettere e mobilitare le
associazioni come “Rag-
giungere” & che la tali-
domide -farmaco che tutti
voi conoscete per | danni
provocati in Europa negli
anni cinguanta e sessanta
(focomelia *) e che viena
usato per curare la nausea
durante la gravidanza -sta.
orarientrando nel circolo

dell'uso medico, dopoes-

sere stato ritirato dal com-
mercio.

Viene utilizzata come far-
maco moltoefficace percu-
rare certe malattie nervose
(neuropatie) periferiche di
alcune malattiecomelaleb-
bra. Da noi non si usa, ma,
peresempio, in Brasile -

dove la lebbra @ una malat-

tia abbastanza frequente -
viene prescritta ed adi-
sciplinata dal Mini-

briglie-amniatiche & spes-




staro della Sanita. Si & os-
senvato che negli ultimi anni
sononati numerosi bambini
focomelici perché le donne
gravide brasiliane prende-
vanolatalidomide senzaal-
cun tipo di precauzione. Lo
stesso sipuddireanche per
un altro farmaco che & mol-
to teratogeno f : il
"Roaxutan”, chesiusaper
I'acneeche pud determina-
re unaserie di gravi difetti
non tanto agli arti, ma al si-
stema nervoso centrale.
Tomando allatalidomide, si
dice che verrebbe introdot-
ta per curare situazioni ab-
bastanzarare ed eteroge-
nee traloro; unadiguesteri-
guardaimalati di AIDS7, che
richiedono conforzal'intro-
duzione di questo farmaco
per lenire varie
problematiche legate alla
malattia. Sara quindineces-
sario ed urgenteaumentare
I'informazione per evitare
che unadonnain gravidan-
zaentriin contatto con que-
stotipo difarmaci.

4. La quarta novita, la pid
importante, & che da circa
sei anni & stato chiaramen-
te dimostrato che 'assun-
zione di acido folico - da
prima del concepimento
fino alle prime sei / sette
settimane di sviluppo dei-
I'embrione — pud ridurre il
rischio e prevenire certi
difetti del tubo neurale &,
ovvero la spina bifida® e
I'anencefalia ™.
E'statoosservato chel'aci-
do folico ed altre vitamine
del gruppo B (B12, B6 e
probabilmente anchelo zin-
co) riducono il rischio di
queste malformazioni del
tubo neurale in modo com-
pleto. Si & giunti a questa
scoperia grazie ad esperi-
menti che si fanno su per-
soneche hannoacconsen-
tito a sottoporsi a questo
tipo di sperimentazione.
Dimostrata la sua efficacia
per i difetti sopra ricordati,
si @ cominciato a cercare di
verificare se gueste vitami-
ne possanoc prevenire an-

che labiopalatoschisi 7,
cardiopatie, difetti del rene
e degli arti. Si tratta di una
scoperta importante per-
ché, se confermata, potre-
mo utilizzare un prodottoin
grado di prevenire un'ams-
pia serle di malformazioni.
Queste osservazioni sono
taimente suggestive ed
importanti - confermate, tra
I'altro, da almeno tre studi
diversi- che si& arrivatialla
conclusione della necessi-
ta di una seria verifica spe-
rimentale sulla popolazio-
ne per valutare se effettiva-
mente si possono preveni-
re i difetti non solo del tubo
neurale, ma anche queste
altre malformazioni.

E' una cura che deve en-
trare nella mentalita della
gente, anche se @ molto
difficile. In America, per
esempic, la Food & Drug
Administration -che sape-
te quanto sia rigorosa - dal
primeo gennaio 1998 ha de-
ciso che | corn flakes e il
pane saranno addizionati
con acido folico per preve-
nire proprio guesto tipo di
difetti.

Ma guesto acido folico
come agisce? Sipud sinte-
tizzare dicendo che dimi-
nuisce un amminoacido
che sichiama omocisteina;
quest'ultima & stata rico-
noscluta come fattore di
rischio per malattie cardio-
vascolari ([come il fumo, |l
colesterclo, I'obesita, ecc.).
Per prevenire la carenza di
acido folico in una dieta
normalesonosufficienti 0,2
milligrammi al giorno; perd,
per stare bene, per preve-
nire gueste malformazioni
e per diminuire | rischi di
malattie cardiovascolari, ne
servono 0,4- 0,6 mill..
Quando parlo di multi-
vitamine — devo sottoline-
arlo con precisione = non
parlo di assunzione di vita-
mina A durante la gravi-
danza, che pud rivelarsi ad-
dirittura dannosa.

In questa prevenzione tra-
mite acido folico - dasoloo

con multivitamine - occor-
re stare attenti a prenderne
dosi fisiclogiche (da 0.4 al
massimo di 0,8 milligram-
mi) e non i medicinali che si
trovano in farmacia, che
prasentano dosaggl supe-
riori.

Inltalia, purtroppo, nonab-
biamo grande disponibilita
di guesti prodotti; ce n'é
uno solo che si chiama
Azinco, mentre in Inghilter-
ra, per esempio, hanno
commercializzato un pro-
dotto - che si chiama Pre-
miacher - proprio adatto a
questi scopi.

CQuesta & appunto la novita
pill importante che si & re-
gistrata nell’ambito delle
malfarmazioni, della loro
eziologia e della preve-
dibilita. E' tantoimportante

che si sta ipotizzando |a
possibilita di effettuareuno
studio particolare: a tal fine
& stato predispostoun que-
stionario nel guale s'inten-
dono verificare sostanzial-
mente due cose:

a)quante famiglie, che han-
no gia un figlio con malfor-
mazioni, intendono avere
un aitro bambino;

b} la disponibilita a parteci-
pare - qualora sirealizzas-
se -ad una sperimentazione
internazionale su queste
problematiche.

Vi ringrazio per la vostra
attenzione.

Dr. P.Paolo Mastroiacovo
Medico pediatra e docente
Universita Cattolica di
Roma

Rassegna
stampa

da:"Stop"

del 24 maggio '97

“A Philadelphia, negli Stati
Uniti, la piccola Shaila Co-
stanza & venuta al mondo
affetta da ipoplasia, una
malformazione che arresta
lo sviluppe di unc o pid
organi: |a piccola non ave-

va la mano sinistra.
MNormalmente in guesticasi
si applicano delle’ protesi
che suppliscono, almeno
in parte, alle funzioni del-
|'organo.

Ma il' chirurgo americano




dottor Cowen & riuscito a
costruire una vera e pro-
pria mano per la piccola,
Come?

Attraverso un processo lun-
go e difficile, durato piu di
tra anni, il quale consiste
nell'applicazione di un al-
lungatore di ossa e nella
ricostruzione chirurgica.

Il risultatosi puo dire che &
stato miracoloso: adesso «
la piccola Shaila, a guattro
anni, ha una vera e propria
mano”

da: "Viver sani e belli"

del 28 febbraio '97

“Braccia, gambe oppure
una mano ‘finte' ma co-
mandatedal cervello, come
se fossero vere. E' guesto
guanto stanno realizzando,
al laboratorio di robotica di
Pisa - I'Arts Lab diretto dal
« professorPaolo Dario- eal
» |aboratorio di robotica del
* dipartimento di meccanica

del Politecnico di Milano -
guidato dal professor Al-
berto Rovetta.

"Peradesso, queste prote-
si-non protesi sono state
provate solo sugh animali,
mai risuitatisono assal con-
fortanti e lasciano ben spe-
rare in un utilizzo anche
sulle persone",

"Si trafta di un dispositivo
elettronico miniaturizzato
che collega il sisterma ner-
voso dells persona con la
protesi e permeifte |a
rigenerazions dei tessufi
nervosi " spiega il dottor
Paolo Garzella. "Cig signi-
fica che il cervello d& il co-
manda del movimento e la
protesi si muove come se
fosse if braccio o la gamba
“originale™. Una rivoluzio-
ne che rida speranza a chi
ha perso un arto”.

Dal 26 al 30 novembre, a Milano, Cinema Elisea, in via

Torino 64, la LEHDA,
handicappati" promuove

"Lega per i diritti degli

la quarta edizione del film

festival internazionale “Lo sguardo degli altri - Cinema,

video e handicap”.

I festival, non competitivo, presentera oltre trenta opere

d'autore da dodici paesi.

Diverse per genere (fiction, documentan, animazione),
per formato (35mm, 16 mm, video) e per durata (lun-

gometraggi e

cortometraggi), queste opere sono

accomunate dalla capacita diraccontare realta e probiemi
delle persone con handicap in modo corretto, insolito e
creativo, con uno stile, un'impronta d'autore.

L'iniziativa & realizzata con il sostegno del Comune di
Mitano (Settore Servizi Soclall) dells Provincia di Milano
(Settore Servizi Sociall ¢ Settere Cultura) della Regione
Lombardia (Settore trasparenza e Cultura) e della Cariplo.
Questa gdizione édedicata a Piero Merzagora, fondatore

del festival,
Per informazioni: LEHDA -

tel, 02-6570425,

LO SCOPO DEL FESTIVAL
Lae = e e e

Il festival mira ad avvicinare
I'opiniong pubblica alla vita
delle persone con handicap at-
travarsounmezzoimmediatoe
suggestivo come quello
cinematografico. Cinemaa Tv
sanno, infattl, immergercinella
realtd dell'handicap e farcela
condividera dall'interno,
modificando il nostro sguardo
verso | disabili, eliminande
barriere psicologiche, incen-
tivando  la  solidarieta e
I'integrazione soclale.

Ciggl, rispetto al passato, le
perscnadisabili hanno congui-
stato maggiori spazi di infor-
mazione ed espressione sul

grande e sul piccolo schermao.
Film sull’handicap sono statl
campioni di Incassl e hanno
vinto premi Oscar.

Persone disabili figurano nei
talk show e nel telefilm.

Anche il cinema italiano ha
prodotic alcune opere inte-
ressanti su questo tema.
Contestualmente segnaliamo
alcune delle opere pil si-
gnificative in programma.

- Mercoledi 26, alle ore 21.301
festival si apre con un'an-
teprima: "Ballando sull'ac-
qua" (o “Vitadicristallo®, 1982)
di Meal Jimenez & Michasl
Steinberg. lifilm, che ha vinto |l

primo premio del pubblico al
Sundance Film festival (creato
da Robert Redford), & unani-
memente considerato come
una delle migliori opere
prodotte da Hollywood negll
anni Novanta sulla disabilita.
Per un incidente stradale lo
scrittore  Joel (Eric Stoltz) si
ritrova in sedia a rotelle. || film ci
narra | mesi di riabilitazione in
ospedaleeisudirapporti, prima
ispidi @ poi di amicizia, con due
compagni di stanza anch'essi
paraplegici, Il nero Raymond
(Wesley Snipes) & un ex
motociclista rozzo e violento d
nome Bloss (William Forsythe).
Da anni Joel ha una relazione
con Anna (Helen Hunt), una
donna sposata. Ora fatica a
riprendere questo rapporto,
dovendo superare | nuovi
estacolichel'handicapglipone.
E' un bel film sull'amicizia, su
desiderio di amore, suU. un
vitalismo che & pill forte diogni
difficolta. Invita a vivera I'han-
dicap con coraggio e humour. ||
film & sincero, intenso e
credibile in quel che racconta.
MNon acasositrattadiun'opera
semi-autobiografica: lo
scenagglatore e co-regista,
MNeal Jimenez &infatti da alcuni
anniinsedia a rotelle. Ottimi gli
atterl: Erie Stoltz (gia interprate
di un perscnaggio di disabile in
Dietro la maschera), Wesley
Snipes  (Jungle fever -a
Demolition man) & William
Forsythe.

- Giovedi 27, alle ore 15, viens
presentata una selezions della

migliore  produzione TV
eUropeasuitemnidell'handicap.
Da segnalare in particolare le
trasmissioniinglesl "From the
edge" & "Off the edge" della
Disability Unit della BBC.
Ideate prodotie da personeche
vivono I'handicap ogni giorno
sulla propria pelle, sono tras-
missioni in cui si parla di tutto,
sempre con un piglio giovane e
punkeggiante, tendente a
sdrammatizzare |'handicap.

Alle 20.30 inizia una serata sul
tema "L'handicap infamiglia”
per parlare di donne con
handicapfisicichedecidono di
diventare madri, figh disabili
psichiciche diventano adulti...
La famiglia come luoge di
condivisione. Saranno
proiettati ‘due cortormetraggi
inglesi, "Learning to bea mum"
di Mukti Jain Campion &
“Asperger e orgoglioso" di
Molly Okell, e une itallano,
"Parole sospese” di |sabella
Leoni. Alleore 21.30 seguira un
incontro sullo stesso tema, a
cul parteciperanno Delphine
Siegrist (giornalista francese),
Ombretta Colli (assessore al
servizi sociali del Comune di
Mitano) ealtriospiti. Chiuderala
serata, alle ore 22.30, la
proiezione del film australiano
La stanza di Cloe di Rolf de

Hear,
- Venerdi 28, alle ore 18.00,
"Buon compleanno Mr.

Grape" di Lasse Hallstrom,
con Johnny Deep, Alle ore
mediometragoic
"Assigné a

21.00, -
francese




residence” di Jean Jacques
Beineix, su Jean Dominigue
Bauby e il suo romanzo “Lo
scafandro e la farfalla®, best
sallerin USA & in Francia. Il film
sara  presentato  dall’on.
Antonio Guidi.

Alle ore 22.30 "Quando Billy si
spaccd la testa.. e altre
storie meravigliose" (LUSA,
1995, 56" di David Simson &
Billy Gaolfus. Billy Golfus & un
glornalista radiofonico  di
musica rock: si & “spaccato la
testa® nel 1984 in un incidente
gtradale. Con una lesione
cerebrale e paralizzato ad un
braccio e ad una gamba, gira
questo straordinario repartage
.gettando unc sguardoacutoe

ironicosulla realta dei 43 milioni
di handicappati che vivono
oggi negli Stati Uniti.

- Sabatoe 29, sard in
programmia una serie difilm e
video sul disagio mentale. Tra
gli altri , "Do you remember
lowe?" (USA, 19858) di Jeff
Bleckner (ore 21.00), com
JoanneWoodward nellaparte
di una donna che si scopre
affetta dall'Alzheimer, e (alle
22.30)"Mama"” (Cina, 1891) di
Zhang Yuan, uno dei migliori
registi della new wave ciness
post Zhang Yimou e Chen
Kaige. "Mama” racconta le
mille difficolta che una madra
incontra sul lavoro enellasua
vita di coppia quando deve

Cariamicidi"Rag-
giungere", desi-
dero raccontarvi
come procede la
vita di mia figlia
Giulia, nata il 2
maggio 1988 sen-

Zalamano destra.

E' ormai guasi una
signorinetta, frequenta la
terza elementare con otti-
mo profitto ed é una specie
di boss nella sua classe.
Abbiamo scelto il tempo
pieno per motivi organizza-
tivl, maamensanoncisono
stati problemi.

Quando c'é la came | suoi
compagni fanno a gara a
tagliargliela e, visto che ci
sono spesso le mele, ho
regalato alle maestre un
comodo pelamele (un sem-
plice aggeggio lungo gua-
ranta centimetr) che pela
rapidissimamente i fruttiper
lintera classe con grande
soddisfazione di tutti.

Nel giudizio su Giulia stilato
dalle maestre mi ha colpito

l'ultima frase: “... e riesce
ad essere di preziose aiuto
ai compagni in difficolta in-
tenvenendo con garboe sol-
fecitudine”.

Giulia ha iniziato un corso
di nuoto tre anni fa ed ora
riesce g8 praticare molto
bene tutti e quattro gli stilf,
sempre con la sua insepa-
rabile protesi estetica.
Faanche parte diuncorodi
voci bianche ed & per lei
un'esperienza speciale in
guanto questo coro colla-
bora con il teatro lirico per
le opere con partiture adat-
te; cosi Giulia ha visto die-
tro le quinte come nascono
e si sviluppano opere quali
fa Turandot e la Bohéme.
Quest’anno ha iniziato ad
andare con gli scouts e
sembrache essere Lupetfo
le piaccia; non so se durera
(suo fratello, che ora ha
dodici anni, se ne infatti &
stancato presio).

Tutto questo per dirviche la
vita di Giulia procede come
guella di tuttii bammbini, che
la sua menomaziona non
I’ha condizionata in nulla e

accudire il figlio autistico.

- Domenica 30, i| festival si
chiude con la riproposta di un
altro classico della Cineteca
LEHDA, "Loving Walter"
{1983), firmato.da un grande
regista inglese quale Stephan

chelasua crescita sievolve,
perora, in serenita.

Ha chiesto a Babbo Natale
{ pattini in linea & con un
po' di apprensione sono
andata a comprare il kit di
protezione (gomitiere,
ginocchiere, caschetto,
guanto con rinforzo),
Inaitre, Giulia e riuscita ad
imparare a sciare con una
racchetta sola, ma c'e un
problema: & spericolatal
Speriamo bene!

Matilde Sarpero
(Genova)

Frears (ore 16.30). Segue (alle
ore 21.00) un classiec della
Cineteca LEHDA, "Stepping
out" (Australia, 1980), il cui
regista -ChrisNoanan - & aggi
famoso come autora di “Babe
maialino coraggiosa”.
Completano il
pragramma della
giornata due film
noti del 1996: il
beiga "L'oftave
giomeo" di Jaco
Wan Dormagl (ore
18:30) . & il
britannice.  "Go
now" di Michaal
Winterbottom
{ora22.00).

Sono:  previste
anche 3
mattinate per le
scolaresche
(giov.-sab:) ad
ingressogratuito,

“Avevo
quattordi-
ci anni, e un bel
giorno i miei geni-
tori mi annuncia-
rono ['arrivo di un
fratellino o una

sorellina.

Drammatica fu la notizia:
per un figlio unico essere
detronizzato in quel modo
Ma con il passare del
tempo questa invidia si tra-
sformo in curiosita. La vo-
glia di restare solo si era
frasformata in solitudine.
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IL NUOVO CONSIGLIO DIRETTIVO

Prasidenta:

Salvatore GIAMBRUNO
Vicolo Fontana, 1
26020 AGNADELLO CR
Tel, 0373 976 149

Segretario:
Claudio BOCENTI
Via 8. Bernardino, 2
27036 GUALLINA
DI MORTARA PV
Tel. 0384 92 938

Tesoriere:

Marco DI BATTISTA
Via Leopardi, 11/39
20020 ARESE Mi
Tal, (2 9358 2388

Direttore Responsabile
del giornale

Pino PANZERI

Via Seminario, 30 -
23500 LECCO LC

Tel. 0341 499 055

Consiglieri:

\falerie ABBIATE
Piarza Martirl, 4
28100 NOVARA NO
Tel, 0322 660 464

Robeano BORDIGA
®

Dopo nove mesi, ricordo
ancora la notte del & gen-
nalo, quando alle due par-
timmo - i miei genitori ed io
- per recarci in ospedale,
esattamente al quinto pia-
no in sala travaglio, per ac-
cogliere a braccia aperte fa
nuova arrivata. lo ero cosi
ansioso di vedere la mia
sorellinal

"k

Via Revelin, 35 -
10138 TORING TO
Tel, 0711 434 4494

Giannl ANTONINI

Via Rivera, 28

20048 CARATE B.ZA M
Tal, 0362 804 109

Silvana MALAGIS

~ Via Canturina, 152

22100 ALBATE CO
Tel, 031 590 781

RBoberto MONTUORI
Via Giotta, 52

24044 DALMINE BG
Tal, 035370178

Mazsimo SANFELICH
Via Campana, B012016
PEVERAGND CH

Tel 0171 383 920
fanche con funzion o
rapprasentante

del Fiemaonta)

Laura BARUZZOD

Via Alighieri, 35
54011 AULLA MS
Tel. 0187 421 604
{anche con funzioni ai
raporesantanie

della Toscana)

Poi, ad un tratto, tutto mi
crollé In testa: mio padre
usci dalla sala parto e ci
annuncio che alla piccola
mancava una mano.

Mi sentii rabbrividire e pen-
savo: perché proprioa noi?
Ma quando la vidi il mio
cuore si commosse a tal
punto da esplodere in un
pianto di gioia.
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Via Cherubini,6 - 20145 Milano
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Liguria

Matilde COLLA

Via dei Ciclamini, 81/12 -16148 GENOWVA GE
Tel. 010 377 1409

Veneto

Enrico ROS5A

Via Aglosti, 36- 32100 BELLUNG BL
Tel. 0437 830 057

Friuli

Enrico PUPOLIM
Via Glazziola, &

33070 SAVORGNAND PN
Tel. 0434 82 755

Em. Romagna

Giuseppa VACCARI

Via Allende, 3 -40017 LE BUDRIE
5, GIOVANNI IN PERSICETO BO
Tel. 051 950 038

Edoardo ANGELINI

Via Emitia, 54 -63018

PORTO S. ELPIDIO AP

Tel. 0734 998 131

Antonio GRECO

Via Montesecco, 22
03011 ALATRI FR
Tel. OF76 434 485

Campania

Francesco RUSSO

Via Mascagni, 12 -80128 NAPOLI NA
Tel. D81 560 2221

Pugia

Antonio LABRICLA

Via Bortone, 18 -73010 SURBO LE
Tel DB32 -366 054

Sicilia

Daniala VASQLES

Via Accolla, 20/L -86100 SIRACUSA SR
Tel. 0831 713 012

Sardegnia

‘Glancario BALLONE

Via Cherso, 3 - 07040 FERTILIA 55

Tel. 079930 3334

Lef era li, Ja mia soreflina,
con due occhioni azzurri e
vivi, che scrutavano if mon-
do esterno.

Certo, il suo problema al-
I'frnizic mi sembro un dram-
ma, ma con il passare de/
tempo capii che quella
bambina riusciva a fare le
cosa che facevano | suol

coetanei ed anche meglio;
& tre anni imparava, infatti,
a leggere e a quattro addi-
rittura a scrivers,

Ora ne ha cinque ed io la
considero quasi una bam-
bina prodigio. Certo che lo
&: & mia sorella,

Christian Pili

{Rivarolo - Torino)
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via Monteceneri, 14 - 20100 Milano
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formazioni agli arti, via Cherubini,& - 20145 Milano

C - Effettuare versamento su c/c n.6565/1 presso
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